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門田　健一（１/１）　　村瀬　牧男（１/14）      
山内　　誓（１/６）
ズボンのウエスト1メートルを目ざします。今は120センチもあります！
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新年家族例会

年明け早々１月４日今治国際的ホテルにて、2026年度の新年例会を開催いたしまし

た。年に何度かの家族例会ということもあり、新年にふさわしくご夫婦揃っての和装

で花を添えてくださったメンバーもいて、和やかに華やかに一年をスタートいたしま

した。美味しいお料理と有志からのドネーションお楽しみ抽選会もあり、またゲスト

の歌に大いに盛り上がり更に絆を深める事ができました。メンバーひとり一人が「ラ

イオンズの一員であること」に誇りを持ち、楽しく笑顔で奉仕に励める一年を目指し

ます。みなさま、本年もよろしくお願い申し上げます。

新年家族
例会

出席・計画委員長

尼 田 　 純 子

2026.1.4
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第2回 献血

２月１日（日）そよら今治馬越にて今期２度目の献血の協

力活動をおこないました。気温は低めですが、風もなく天

気には恵まれたと思います。当クラブの参加者は正会員22

名、家族会員１名、LL１名と総勢24名でした。献血車２

台で受付134名、不採血11名、採血123名で前回の記録を上

回り最高記録となりました。今回は献血のお礼として高級

ティッシュと飲み物を提供させていただきした。寒い日な

ので温めた飲み物をと思いストーブの上の鍋で温めた物も

用意してみたのですが、温めた物は残念ながら４本しか出

ませんでした。あと朝一よりＪＣのみなさま、理事長はじ

め会員拡大委員長など大勢で手伝いと宣伝に来てくださり

大いに助かりました、何より献血５名のご協力がなければ

記録更新とはならなかったはずです。本当にありがとうご

ざいました。

環境・社会福祉委員長　樫 田 　 憲 和 　第2回 献血

2026.2.1
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薬物乱用防止教室（吹揚小学校・国分小学校）

薬 物 乱 用 防 止 教 室

１月23日（金）桜井の国分小学校６年の児童31名を対象

に、今治東ライオンズクラブ、薬物乱用防止教室を開催し

ました。今回で３度目の講師をご指名いただきました。前

回の反省を踏まえ少しは練習しましたが、いざ本番となる

と、まだまだ緊張してるのと、自分自身がパワーポイント

の内容を完全に把握してないことも相まって、一部間違え

た事を伝えてしまいました。今回の国分小学校の児童は真

剣に聴いてくれたこともあり、最後の10問クイズで私の間

違えた情報どおり覚えていました。その結果そのとおりに

答えた児童が全問正解を逃すという失態をしてしまいまし

た。次回は資料の中身をしっかりと自分の知識として取り

入れるように努力していこうと思ってます。最後に児童か

らもらった感謝の言葉にその日に学習したことが盛り込ま

れていて、よりがんばる励みになりました。

講　師　藤 田 　 靖 英 　2026.1.23 国 分 小 学 校

令和８年１月20日、三学期一校目の薬物乱用防止教室を

吹揚小学校で６年生66名を対象に開催しました。とても元

気のよい児童でした。当日は新居浜ライオンズクラブから

福山ＺＣほか３名の方々が見学に来られていました。薬物

乱用防止センターから新居浜市内の小学校で教室の依頼が

あったということで参考にしたいと連絡があり、「ぜひ一

度見に来ては！」とお声がけさせていただきました。おさ

らいクイズでは、多少ずるした児童がいましたが、多くの

全問正解者を表彰しました。これからの人生では一度のず

るも許されないので気を付けてほしいです。また、新居浜

市内でもライオンズクラブの教室が拡大することを願いま

す。

講　師　篠 宮 　 博 幸 　2026.1.20 吹 揚 小 学 校
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薬物乱用防止教室（波方小学校・日高小学校）

薬 物 乱 用 防 止 教 室

１月30日、日高小学校の６年生87名を対象に薬物乱用防

止教室の講師を務めました。5時限目の45分間、子どもた

ちが参加する「寸劇」がおこなわれ、誘われた際の具体的な

断り方を自分事として体験してもらう貴重な機会となりま

した。寸劇の準備中には、タイの山奥の現状を紹介しまし

た。薬物中毒の親に代わり、わずか８歳から働き始めなけ

ればならない子どもたちの過酷な現実に、児童たちは真剣

な眼差しで聞いてくれました。薬物が個人の健康だけでな

く、家族の絆や子どもたちの未来さえも無惨に奪うことを、

深く心に刻んでくれたと感じています。こちらの学校は大

変和やかで、そして積極的にのびのび育っているとても良

い雰囲気の学校でした。今後もライオンズクラブとして、

地域と連携し、子どもたちの輝かしい未来を守るための啓

発活動に邁進してまいります。

講　師　井 出  幸 彦 　2026.1.30 日 高 小 学 校

2026年１月26日（月）、13時35分から波方小学校６年生46

名に薬物乱用防止教室を開講すべく会長、海原さん、篠宮

さん、塚本さん、わたしの５名で訪問しました。年間１度

の講師なので復習と予習をして臨みましたが、何回しても

実戦は難しいものでした。全員全問正解を目指しましたが、

最終の10問目に行くまでに脱落者が… 結果18人が全問正

解という結果になりました。校長先生が中高の同級生って

ことで、教室開始前から緊張感もあり（もちろん、教室は

見るな！って言っておきました。多忙もあって最初の挨拶

だけでした）何回やっても流ちょうなしゃべりにはなりま

せんが、来期またどこかでチャレンジしたいと思います。

講　師　渡 邉 　 眞 　2026.1.26 波 方 小 学 校
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薬物乱用防止教室（近見小学校・亀岡小学校）

薬 物 乱 用 防 止 教 室

令和８年２月９日、亀岡小学校６年生７名に薬物乱用防

止教室を開催しました。当日は２人お休みで５人でしたが、

真剣に聞く態度は印象的でした。実際に近くの大麻栽培等

で検挙・起訴された話をすると父親の知り合いだという児

童がいて、身近に危険が迫っていると感じました。おさら

いクイズでは、前年度も全員正解だったのでパワーポイン

トの説明で答えのヒントを要所要所に盛り込みました。

阿部会長の意向で、一人でも多く全問正解者を出すため

にメンバー全員でさらにヒントを出し、無事全員が正解し

ました。教室最後の児童の感想では、皆がそれぞれ感じた

事を述べてくれました。一人も薬物に手を出さないでいて

ほしいです。

講　師　篠 宮 　 博 幸 　2026.２.９ 亀 岡 小 学 校

２月３日（火）近見小学校において、薬物乱用防止教室を

開催いたしました。５年生34名を対象に、薬物の恐ろしさ

や心身への影響について講話をおこないました。児童たち

は真面目な態度で耳を傾け、メモを取る姿も見られました。

プログラムの終盤でおこなった復習クイズでは、学んだば

かりの知識を活かして元気に回答。全問正解者は18名にの

ぼり、正しい知識を深く理解してもらう貴重な機会となり

ました。今後も地域の子どもたちが健やかに成長できるよ

う、こうした啓発活動を継続して参ります。

講　師　田 中 　 秀 彦 　2026.2.3 近 見 小 学 校
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薬物乱用防止教室（九和小学校）・国際ソロプチミスト今治認証40周年記念式典

薬 物 乱 用 防 止 教 室

令和８年２月12日、今治市玉川の久和小学校６年生児童

14名を対象に薬物乱用防止教室を開催しました。昨今の薬

物を取り巻く現状と変化、基本的な薬物の種類・特徴、薬

物事犯は再犯者が非常に多い事、市販薬の乱用（オーバー

ドーズ）の事、薬物乱用の誘いは、友人、知人、SNS交流

等からが多い事などを主体にお話させていただきました。

昼食後の５時間目でしたが、児童全員が熱意を持って集中

して受講していただけたと思います。

クイズも10問正解者５名で、他の児童もほぼ正解でほと

んどが高得点者となりました。最後に、恒例の「ダメ。ゼッ

タイ。」コールを全員で声を合わせ、気合を入れて、連呼し

ました。

後日、校長先生と10名程の児童の方から教室受講の感想

と薬物乱用防止の決意を新たにした内容の感想文をいただ

きました。クラブのアクティビティが高評価され、少しで

も社会貢献できたことを嬉しく思いました。

講　師　山 内 　 　 誓 　2026.2.12 九 和 小 学 校

会　長　阿 部 　 国 弘 　国際ソロプチミスト今治認証40周年記念式典

2026.2.15

2月15日、国際ソロプチミスト今治の認証40周年記念式典に出席してきまし

た。国際ソロプチミストは、「女性と女児の生活向上」を目的に、教育支援や地

域奉仕活動などを通じて社会貢献を続けている国際的な奉仕団体です。国際ソ

ロプチミスト今治におかれても、長年にわたり地域に根ざした活動を展開され、

女性の自立支援や青少年育成、地域福祉の向上など、さまざまな分野で大きな

役割を果たしてこられました。

当日は、これまでの40年の歩みを振り返るとともに、関係者のみなさまへの

感謝と今後のさらなる発展を誓う、たいへん意義深い式典となりました。また、

友好関係にある韓国のクラブからも多くのメンバーが来日され、国際的な絆と

交流の深さを感じる温かいひとときでもありました。

これまで積み重ねてこられた地域への奉仕の精神と活動の歩みに敬意を表す

るとともに、今後ますますのご発展とご活躍を心よりお祈り申し上げます。
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今治東ライオンズクラブのフェイスブックページです。
気軽にアクセスしていただき、投稿やコメント、　　いいね！ をお願いします。

片山　　昭　体重とウエストがひどい事になっているので、毎日、１万
歩を目標に歩いています。昨年の10月より継続中。

髙橋　良幸 　小さなお地蔵さん、かわいいですね。子だぬきも、友達
ができました。

篠宮　博幸 　現在、今治市に林野火災特別警戒アラートが発令中です。
野焼きやゴミの焼却等も罰則になります。二度とあのよう
な災害を起こさないためにもご協力をお願いします！！

田中　秀彦 　久保ZCの快癒を祈念いたします。  
田窪誠一郎 　寒さきびしい時期ですが、まけずにがんばります。
渡辺　　望　来週とまちがっていました。井出さんに連絡いただきまし

た。欠席ファインのかわりにドネーションします。
海原　泰治　みなさま、お風邪を引かれませんように。聞きとりにくく

てすみません。

阿部　国弘　衆議院が解散します。支持率は高いのでしょうが、過半数
回復のためだけに解散するのはいかがなものでしょう？ 
それにしても２月の寒い時期に投票場に15時間近く座って
なくてはならないのは、ゾッとします。

井出　幸彦 　名古屋出張の帰りに新潟の真白な景色のところへ行って
きました。天気良すぎて、やりすぎて足腰が折れそうなほ
ど筋肉痛になっています。

山内　　誓　下半期もよろしくお願いいたします。

令和８年 １月15日  ◇□ 　第 二 例 会

新居浜ライオンクラブ　様
　　　　　　本日は薬物乱用防止教室の見学の機会を賜り誠にありがと

うございます。よろしくお願いいたします。
篠宮　博幸　献血、欠席しました！ Windows11のノートパソコン１台

をドネーションします！
髙橋　良幸　期日前投票に行きました。10分の行列でした。
田中　秀彦　先日の火曜日、久々の薬物乱用防止教室の講師で近見小学

校にて務めて参りました。我ながら良くできました。
門田　健一　今治市PTA連合会より、功労者表彰をいただきました。引

き続き、PTA活動がんばります。
藤田　靖英　先日の愛媛マラソンは18キロで棄権。またしっかり体を整

えて、完走を目指します。応援ありがとうございました。
塚本真紀子　第63回愛媛マラソンに出場し、無事完走することができま

した！ 藤田さんもお疲れ様です！

田窪誠一郎　２月５日はにこにこ笑顔の日です。 
久保　智秀　お見舞、ありがとうございました。リハビリがんばってま

す！
海原　泰治 　献血、お疲れさまでした。過去最高の献血者数123名達

成！！ よかったと思います。寒暖差が大きい時季です。
体調管理をしっかりとお願いします。

阿部　国弘　11日で64歳になります。これからも感謝を忘れず、年を重
ねていければと思います。門田尚樹さん、入会早々の卓話
をありがとうございました。

井出　幸彦　今年の抱負は２月にアメリカに語学留学する予定でした
が、はかなく夢は散ってしまいました。

小笠原　斉　ドネーションします。

令和８年 ２月５日  ◇□ 　第 一 例 会

藤田　靖英　３月１日、倍率10倍といわれている東京マラソンに出場し

てきます。先日の愛媛マラソンでは18キロリタイヤ。リベ

ンジができる様に今回は完走を目標に楽しんできます。

篠宮　博幸　２月９日亀岡小、12日九和小で３学期の7校の薬物乱用防

止教室を完了しました。ご協力ありがとうございました。

田窪誠一郎　亀岡小、薬物乱用防止教室の講師をさぼってしまいました。

申し訳ありませんでした〰。

海原　泰治　ノエラ モンテロ様、貴重なお話ありがとうございました。

井出　幸彦　ノエラさんありがとうございました。  

阿部　国弘　誕生月です。次の土曜日に大阪すみのえライオンズクラブ

のCN55周年記念式典に参加してきます。現役のラーメン

王子も在籍しているクラブです。楽しみです。

令和８年 ２月19日  ◇□ 　第 二 例 会

門田　健一 　娘が所属する、近見中・吹奏楽部が予選を通過して県大会
へ進みました。がんばって欲しいです。

木村　弘宣 　本年も宜しくお願いします。
渡邉　　眞 　新年あけましておめでとうございます！
田窪誠一郎　すばらしい景品があたるはずです。 
篠宮　博幸　今年もよろしくお願いします！！ 保健委員会ですが、１、

２月で7校の薬物乱用防止教室を開催します。最近参加者
が少なくなっています。よろしくお願いします。

髙橋　良幸　明けましておめでとうございます。何とか元気でやってます。

田中　秀彦　新年にあたり、皇室の弥栄と、我が国と当クラブのますま
すの発展を祈念いたします。

片山　　昭　本年もヨロシクお願いいたします。正月くらいは、箱ちゃ
んの着物で！

海原　泰治　明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い
します。

阿部　国弘 　新年あけましておめでとうございます。今期も半年にな
りました。引き続きのご支援、ご協力をお願いいたします。

井出　幸彦　あけましておめでとうございます。すぐダイエットがんば
ります。

令和８年 １月４日  ◇□ 　第 一 例 会 （新年家族例会）

❖ 誕生日ドネーション ❖
阿部　国弘（２/11）　　田窪誠一郎（２/15）
嶋村　和宏（２/18）　　尼田　純子（２/21）

❖ 誕生日ドネーション ❖
門田　健一（１/１）　　村瀬　牧男（１/14）      
山内　　誓（１/６）
ズボンのウエスト1メートルを目ざします。今は120センチもあります！


